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「高齢者のための交通安全教室」
　講師：腹話術　山中浩子氏

よ
し
だ
サ
ロ
ン

よ
し
だ
サ
ロ
ン

高
齢
者
を
さ
さ
え
る  

地
域
の
交
流
の
場

　

江
ノ
口
ほ
お
っ
ち
ょ
け
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
・
よ
し
だ
サ
ロ
ン

実
行
委
員
会
主
催
の
﹃
認
知
症
カ
フ
ェ 

よ
し
だ
サ
ロ
ン
﹄
が
︑
毎
月
第

２
火
曜
日
に
コ
ー
プ
よ
し
だ
の
２
階
組
合
員
活
動
室
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
︒こ
の
サ
ロ
ン
は
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
︑
地
域
の
方
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
る
交
流
サ
ロ
ン
で
す
︒こ
う
ち
生
協
は
こ
の
サ

ロ
ン
の
実
行
委
員
会
に
参
加
し
︑会
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

参
加
者
の
中
に
は
︑
ご
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
高
知
に
移
住
さ
れ
て

こ
ら
れ
た
方
も
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
︒サ
ロ
ン
で
初
め
て
会
っ
た

方
々
が
︑
住
所
と
お
名
前
を
交
換
し
て
い
る
姿
も
あ
り
︑
こ
の
サ
ロ
ン

が
き
っ
か
け
と
な
り
︑地
域
で
の
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒

よしだサロン
実行委員会会長

前田 淳二郎さん

ご
高
齢
の
方
が
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
を
考
え
て

高齢者のための
『南海トラフ地震対策推進講座』

お問合せ／南街・北街・江ノ口地域包括
支援センター 088-821-7551

よしだサロン 6月開催予定

6月11日（火）
コープよしだ2階 組合員活動室

（高知市吉田町６-６）

13：00～15：00

どなたでも

ご参加いただけます！

参加費

100円

申込
不要

苔玉作りを体験！苔玉作りを体験！

クリスマス会クリスマス会
「青い山脈」や「高校三年生」等の懐かしい歌や
　　　　　　　クリスマスソングを歌いました。

童謡や昭和の懐かしい歌を演奏。

高知奇術クラブさんによる

マジックショー

トランプ大会

ギター演奏

　

高
知
市
で
は
認
知
症
カ
フ
ェ
が
各

地
域
に
あ
り
ま
す
︒私
の
住
む
愛
宕

町
で
も
ご
高
齢
の
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒地
域
で
認
知
症
に

な
ら
れ
た
ご
高
齢
の
方
や
︑
そ
れ
を

支
え
て
い
る
ご
家
族
の
た
め
に
な
れ

ば
と
︑
南
街
・
北
街
・
江
ノ
口
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高
知
市
社
会
福

祉
協
議
会
と
連
携
を
と
り
︑
こ
う
ち

生
協
さ
ん
に
場
所
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
︑
２
０
２
２
年
10
月
よ
り﹁
認
知

症
カ
フ
ェ 

よ
し
だ
サ
ロ
ン
﹂
を
開
催

し
て
い
ま
す
︒

　

サ
ロ
ン
の
一
番
の
目
的
は
︑お
年
寄

が
集
ま
っ
て
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い

く
こ
と
で
す
︒認
知
症
に
な
る
と
家

族
の
対
応
が
大
変
に
な
り
ま
す
︒家

族
が
行
き
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
相
談

が
で
き
︑
情
報
交
換
が
で
き
る
場
所

が
必
要
で
す
︒よ
し
だ
サ
ロ
ン
が
そ

う
い
う
場
所
と
な
り
︑
地
域
で
の
交

流
が
広
が
る
こ
と
に
よ
り
︑
ご
高
齢

の
方
が
住
み
や
す
い
町
と
な
る
よ
う

に
と
考
え
て
開
催
し
て
い
ま
す
︒
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－２－

こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

忘れられない
言葉

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

6月のテーマ 物価高への対応
物価上昇が家計を直撃しています。どんな対応をされていますか？

こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □□□□消費

●締切  6月30日（日）

「誰かの笑顔につながるお買い物」を生協では、
何消費と呼んでいるでしょう？

ヒント：４ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

﹁
自
分
を
信
じ
る
心
︑
相
手
を
待
つ

勇
気
﹂

子
育
て
に
つ
か
れ
き
っ
た
時
︑先
輩

に
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
の
ひ
と
こ
と

で
︑私
は
頑
張
っ
て
こ
れ
て
63
才
を
生

き
て
い
る
と
思
う
今
日
こ
の
ご
ろ
で

す
︒明
日
に
希
望
を
持
っ
て
可
愛
い
ば

ば
に
な
り
た
い
で
す
︒が

っ
ぱ
ち
ゃ
ん

高
岡
校
宇
佐
分
校
の
定
時
制︵
夜
の

部
︶の
４
年
生
の
時︵
昭
和
30
年
12
月
︶

も
う
学
校
を
や
め
よ
う
と
思
い
休
ん

で
い
た
時
︑
同
級
生
の
女
友
達
が﹁
ク

リ
ス
マ
ス
が
ク
ル
シ
ミ
マ
ス
に
な
る

か
ら
ぜ
ひ
学
校
に
来
る
様
に
﹂と
手
紙

で
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

１
時
間
近
く
の
田
舎
道
を
ロ
ー
ン

を
払
い
な
が
ら
の
自
転
車
で
通
い
︑男

子
４
人
女
子
３
人
で
卒
業
式
を
本
校

︵
高
岡
高
校
︶
で
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒

現
在
86
才
で
す
が
︑
一
番
仲
が
良

く
︑
電
話
で
よ
く
話
を
し
ま
す
︒彼
女

の
励
ま
し
が
な
か
っ
た
ら
中
退
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
︒

ひ
ろ
子

大
好
き
だ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
た
の
が
春
で
し
た
︒も
う
20

年
以
上
も
前
で
す
が
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
こ
と
は
よ
く
思
い
出
し
ま
す
︒

入
院
中
に
外
泊
の
許
可
が
出
て
︑家

で
過
ご
し
︑
病
院
へ
戻
る
時
に﹁
あ
り

が
と
う
お
世
話
に
な
っ
た
ね
︒﹂
と
言

い
ま
し
た
︒そ
の
時
は
外
泊
中
の
事
を

言
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
︒そ
れ
か

ら
退
院
で
き
ず
に
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
︒後
に
な
っ
て
︑
あ
の
時
の

言
葉
は
今
ま
で
の
お
礼
を
言
っ
て
い

た
の
か
な
と…

︒こ
ち
ら
こ
そ
︑
大
好

き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
孫
に
生
ま
れ

て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
︒あ
り
が
と

う
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
︒な

な
ち
ゃ
ん

私
の
子
ど
も
婿
︑
嫁
︑
孫
と
嫁
︑
孫

の
友
だ
ち
﹁
元
気
で
い
て
ね
︒じ
い

ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
待
っ
て
く
れ

る
こ
こ
が
好
き
︒﹂
楽
し
み
に
し
て
い

る
よ
︒

た
ん
ぽ
ぽ

﹁
決
め
る
の
は
自
身
﹂

会
社
か
ら
の
雇
止
め
︑病
気
︑手
術

と
続
け
ざ
ま
で
し
た
の
で
︑
冷
静
に

将
来
ど
う
生
き
る
か
を
考
え
て
い
た

時
︑
会
社
に
勤
め
る
よ
り
も
自
分
で

事
業
を
行
う
こ
と
に
気
持
ち
が
傾
い

て
い
ま
し
た
︒

し
か
し
︑
生
活
で
き
る
か
︑
本
当
に

フ
リ
ー
で
生
き
て
い
け
る
か
不
安
も

あ
り
︑な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
ず

に
い
ま
し
た
︒そ
の
時
に
夫
か
ら
も

ら
っ
た
一
言
で
す
︑〝
で
も
〟〝
で
も
〟

と
不
安
し
か
言
わ
な
い
私
の
背
中

を
押
し
︑﹁
や
る
ぞ
﹂と
決
め
ら
れ
ま

し
た
︒

あ
っ
き
～
な

子
ど
も
が
小
学
校
の
頃
ま
で
は
︑家

族
で
よ
く
キ
ャ
ン
プ
や
旅
行
に
行
っ

て
い
ま
し
た
︒

あ
る
時
資
金
が
乏
し
く
︑夏
休
み
を

利
用
し
て
の
旅
行
に
行
こ
う
か
ど
う

し
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
る
と
︑小
学
１

年
だ
っ
た
長
男
が﹁
お
母
さ
ん
︑
お
金

も
大
事
や
け
ど
思
い
出
は
も
っ
と
大

事
や
で
︒﹂
と
言
っ
た
言
葉
に
ハ
ッ
と

な
り
ま
し
た
︒

幼
い
２
人
の
息
子
た
ち
と
の
思
い

出
づ
く
り
が
大
切
だ
と
︑大
人
に
な
っ

て
か
ら
で
は
取
り
返
せ
な
い
時
間
を

精
一
杯
一
緒
に
過
ご
し
た
い
と
︑初
心

に
返
っ
た
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
で
す
︒

立
花

﹁
感
激
な
き
人
生
は
空
虚
で
あ
る
﹂

私
が
高
校
三
年
生
の
時︵
も
う
半
世

紀
以
上
前
の
こ
と
︶恩
師
か
ら
贈
ら
れ

た
言
葉
で
す
︒

そ
の
言
葉
を
大
切
に
感
激
あ
る
人

生
を
送
り
た
い
と
時
々
思
い
出
し
て

い
ま
し
た
が
︑
最
近
忘
れ
か
け
て
い

ま
し
た
︒今
回
生
協
さ
ん
の
４
月
の

テ
ー
マ
で
思
い
出
し
ま
し
た
︒私
の

好
き
な
言
葉
で
す
︒

い
っ
ち
ゃ
ん

色
々
あ
っ
て
落
ち
込
ん
で
い
た
時
︑

﹁
何
が
あ
っ
て
も
応
援
し
て
い
る
か
ら

ね
﹂と
母
に
も
ら
っ
た
手
紙
︒

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
庭
で
し
て
い
て
︑

息
子
か
ら﹁
お
れ
た
ち
︑
お
っ
か
ぁ
の

こ
と
大
好
き
や
け
︑
な
に
か
あ
っ
た

ら
話
し
に
来
い
よ
﹂等
︑
時
々
か
け
ら

れ
る
言
葉
に﹁
い
い
家
族
だ
な
～
﹂と

毎
回
納
得
！
幸
せ
︑感
じ
て
い
ま
す
︒

ク
ラ
ブ
チ
ー
マ
マ

何
が
あ
っ
て
も
趣
味
が
い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
良
か
っ
た
ね
︒だ
っ
て
逃
げ
道

が
あ
る
も
の
ね
っ
て
尊
敬
す
る
友
人

の
ア
ド
バ
イ
ス
︒

自
分
た
ち
だ
け
が
人
間
だ
と
思
っ

て
い
た
姑
が
90
才
を
過
ぎ
た
こ
ろ︵
４

～
５
年
前
︶自
分
の
子
ど
も
よ
り
私
の

事
を
認
め
て
亡
く
な
っ
た
事
が
救

い
で
し
た
︒

オ
ル
レ
ア

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
と
い
う
よ
り

﹁
忘
れ
ら
れ
な
い
会
話
﹂で
す
ね
︒父
や

祖
父
と
最
後
に
話
し
た
こ
と
が
忘
れ

ら
れ
な
い
で
す
︒

父
は
朝
の
﹁
お
は
よ
う
！
﹂
祖
父
は

優
し
い
声
で
楽
し
そ
う
に
﹁︵
ひ
孫
の

名
前
︶ち
ゃ
ん
︑
か
わ
い
い
ね
ぇ
︒﹂思

い
出
す
と
︑も
っ
と
話
せ
ば
よ
か
っ
た

と
後
悔
ば
か
り
で
す
︒

人
間
だ
れ
し
も
最
後
が
い
つ
訪
れ

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
︑後
悔
の
な
い

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
は
い
つ
も﹁
大

好
き
﹂
を
伝
え
て
い
ま
す
︒い
つ
ま
で

伝
え
ら
れ
る
か
な…

︵
笑
︶

お
も
ち

﹁
お
母
さ
ん
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ

た
！！
﹂思
春
期
時
の
娘
の
言
葉
で
す
︒

学
校
で
の
友
達
関
係
な
ど
で
悩
ん

で
い
た
時
に
︑そ
っ
と
見
守
る
こ
と
し

か
出
来
な
か
っ
た
私
で
し
た
が
そ
れ

が
よ
か
っ
た
の
で
は…

と
今
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
︒

ピ
ー
ス

５
月
の
連
休
に
帰
省
し
た
18
歳
の

息
子
︒高
校
生
活
で
は
多
感
な
頃
︑
不

機
嫌
な
様
子
で
し
た
︒大
学
生
に
な
り

よ
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
︑畳

に
寝
こ
ろ
び
﹁
今
が
一
番
幸
せ
や
ー
﹂

と
一
言
い
い
ま
し
た
︒そ
れ
か
ら
６
月

に
突
然
旅
立
ち
ま
し
た
︒あ
の
日
は
か

け
が
え
の
な
い
一
日
と
な
り
︑別
れ
の

言
葉
と
な
り
ま
し
た
︒

ガ
ー
ベ
ラ

﹁
三
年
間
な
ん
て
ア
ッ
と
言
う
間
だ

ぞ
︑心
し
て
ガ
ン
バ
レ
ヨ
！！
﹂

今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
︑兄
の
ひ
と
こ

と
で
し
た
︒

な
で
し
こ

義
母
が
入
院
し
て
︑
お
見
舞
い
に

行
っ
た
時
︑﹁
家
で
食
べ
た
焼
き
芋
が

お
い
し
か
っ
た
﹂
と
嬉
し
そ
う
に
﹁
感

謝
し
て
ま
す
﹂﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
毎
回

言
っ
て
い
た
言
葉
を
思
い
出
し
ま
す
︒

12
年
前
の
事
で
す
︒

高
知
の
つ
ば
め

◆ ５月１週号の答え： １  ０  ４  名 ※第二次世界大戦「高知大空襲」
　での死者の数。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

－３－

6
月
3
日（
月
）〜
7
月
31
日（
水
）

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

6 27
［ 木 ］

6 28
［ 金 ］

6 29
［ 土 ］

お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

１階の床
面積（㎡）×2,970円（税込）
「ガントナー」シリーズ

価 格
組合員特別価格組合員特別価格

シロアリ防除工事こうち生協の安心・安全

こうち生協 本部 サービス事業グループ （月～金　9時～17時半）0120-994-942

１５0096注文
番号

●シロアリ駆除
　お見積りお申込み

5年間
施行保証
5年間
施行保証

大切なお住まいの
チェックしてますか？
大切なお住まいの
チェックしてますか？

ハチ、ネズミ、アリなどの害虫駆除も行っています。ハチ、ネズミ、アリなどの害虫駆除も行っています。

新築から5年以上たったらシロアリ要注意！

まずは点検！シロアリ対策！！

ペット・赤ちゃんのいるご家庭にも
安心です！
ペット・赤ちゃんのいるご家庭にも
安心です！

安全
地球環境にもやさしい！

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

６月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗店舗では

　5月～6月の期間限定商品でとてもおいしいそうです。
ぜひ食べてみたいので、コープのお店でも取り扱ってほしいです。

店舗組合員さん

店舗　菓子担当バイヤー

「カルビー　かっぱえびせん　フレンチサラダ味」

　ご希望の「カルビー かっぱえびせん フレンチサラダ味」は5月20日（月）の発売日
に合わせて店舗でも取り扱います。かっぱえびせんのフレーバーの中でも人気の
商品で、毎年この時期に発売されている商品ですので、ぜひお試しください。

店舗でも取り扱います

コープよしだ・コープかもべの
店内でも募金箱を設置しています。

令和6年 能登半島地震災害
支援募金を延長します

［募金の方法］
　11月4回注文書まで

172502注文
番号

注文数 で100円の募金1

172511注文
番号

注文数 で1,000円の募金1

よしだ・かもべ

●「らんまんコース」
（1食）710円
（5日分）3,550円

●「いろどりコース」
（1食）550円
（5日分）2,750円

この他にも
「おかずコース」「お弁当コース」
などがあります。

ひとり暮らしのご両親に
忙しい家事の時短に！

お問合せ／こうち生協本部 夕食宅配係
　　0120-994-981（9時～17時　土・日・祝除く）

コープの夕食宅配

◆2 0 2 3 年 度 決 算 2 0 24 年 度予算に
　ついて確認されました。
◆第39回通常総代会の支所別総代会

関連の確認と、総代会議案等の確認
が行われました。

◆高知県生協連、連合会関係の役員候
補・代議員について確認されました。

◆組合員さんの声の共有と商品や運営について文書で確認され
ました。

◆コープラン商品の価格改定提案「愛媛産はだか麦入り国産
むぎ茶ティーバッグ」について確認されました。値上げになり
ますが、量目の変更は致しません。

◆以下の報告が確認されました。
●2023年度方針の進捗状況と安全防衛運転の取り組み
●第39回通常総代会 第9回準備委員会報告
●各委員会報告（コープたんぽぽ4月幹事会報告、4月LPA

の会定例会報告、安田支所の定時職員さんを対象とした
「年収の壁セミナー」報告）

●内部統制2023年3月の進捗と2023年度の振り返りと2024
年度の進め方報告

●支所・店舗運営会議報告
◆監事会より2023年度第10回監事会議事録について報告が

ありました。

４月

理事会だより
４月２３日（火）開催

こちらから
◀チャレンジ！！
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テストに参加いただいた方の中から
抽選で１００名さまにエシカルな対応の

コープ商品プレゼント！！

※価格は全て税込価格です

牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。
生協が毎週お配りしている
カタログやチラシは、配送時
に回収しています。

カタロ
グ

　被災地ではまだまだ復興に時間
がかかっています。
　こうち生協では、日本赤十字社・
中央共同募金会を通じて被災地へ
の支援を継続します。
　ご協力をお願いします。
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キ リ ト リ

焼鮭ほぐし
53g×2個パック
焼鮭ほぐし
53g×2個パック

※プレゼントは予告なく変更となる
　場合がございます。

全問
正解すると

 も
れなく

プレゼント！

※ご応募いただいた取り組み内容は、個人情報に留意し、こうち
　生協の広報物に掲載させていただく場合がございます。
※お預かりした個人情報は、事務連絡および景品の発送の際の
　ご連絡等、当該キャンペーンのみに使用し、それ以外には使用
　しません。

※複数応募用紙をご提出いただいても、
　プレゼントは１家族１個に限らせていただきます。

正解者プレゼント及び解答用紙のお渡し

［共同購入・宅配の方］
 ７月初旬までに配送でお届けします。

［店舗］
 各店舗サービスカウンターにてお渡しします。

応募用紙

生協ではエシカル消費を、買い物をするときに「おいしい」
「安い」「便利」といった自分視点だけでなく、地球温暖化や
人々の労働環境など環境や社会への視点をプラスする消費と
考え、「誰かの笑顔につながるお買い物」と呼んでいます。

選んだ商品が本当に環境や社会の事を
考えた商品なのか、判断するのが難し
い場合に参考になるのが、そうした商品
につけられた「認証ラベル」です。様々
な「認証ラベル」の存在を知る事で、エ
シカル消費に参加しましょう！

私のエコチャレンジ  今回取り組んでみてのご意見ご感想をお寄せください。

出展元：日本生協連：コープサステナブルアクション特設サイト『サステナブル博士の部屋』
（運営企画グループまで）

エコチャレンジ2024

“エシカル”クイズに挑戦!
応募期間　2024年6月3日～6月21日

「エシカル消費」とは、
「誰かの笑顔につながるお買い物」

クイズの答えを記入して、配送担当者にお渡し頂くか、
コープよしだ、コープかもべのサービスカウンターにご提出ください。

「認証マーク」はエシカルな商品の目印！

クイズに挑戦してコープのエシカルな商品をGETしよう!

※ご提出店舗名を
　ご記入ください。

お名前

TEL

フリガナ

組合員
コード

共同購入・宅配

プレゼントの受け取りについて、
下記のいずれかに　　をつけてご記入ください。

店舗

班

支所

店

認証ラベルわかるかな?
それぞれの認証ラベルのマークと説明文が
もっとも合う組み合わせを、 線で結んでみましょう。

農薬や化学肥料を控え、自然界の力
でつくられた食品に付けられます。

人と自然にとって、より良い未来を
推進する方法で栽培された商品に
付けられます。

生産から廃棄にわたり環境への負
荷が少なく、環境保全に役立つ商品
に付けられます。

森林の環境や地域社会に配慮して
つくられた商品に付けられます。

適切に管理されたパーム油でつく
られた商品に付けられます。

水産資源や環境に配慮した漁業で
獲られた水産物に付けられます。

↑エシカル消費の
詳細についてはこちら

例えばこんな商品に
付いています！

誰かの笑顔につながるお買い物誰かの笑顔につながるお買い物

豊かな地域を
つくり出せたら

地球の環境を守り
続けることができたら

公正な社会の
仕組みがつくり出せたら

人々 の「生きる」を
支えることができたら

応募方法

日常
のお買い物に日常
のお買い物に

おいしい 安い

かわいい 便利

エシカルな
  視点をプラス！
エシカルな

  視点をプラス！
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