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各市町村一部配達できない
エリアがあります。詳しくは、
お問い合せください。

キ リ ト リキ リ ト リ

秋の夕食宅配 おためしキャンペーン お申し込み
ご希望のコースに○を入れてください。

必要事項をご記入の上、10月18日（金）までに配送担当者にお渡しいただくか、注文書にクリップで留めてご提出ください。

※お預かりした個人情報は、本サービスと今後のサービス情報提供のために利用し、当生協で厳重に管理します。（夕食宅配チームへ）

組合員さん以外の方にお届け
担当者記入欄

班　名 お名前 お電話番号 組合員コード

お名前
フリガナ

ご住所 お電話番号
支所 コース 担当

らんまんコース

おかずコース

いろどりコース

お弁当コース

（おかず6品）

（おかず4品）

（ごはん+おかず5品）

（おかず8品）

お問合せ／こうち生協  本部  夕食宅配係 0120-994-981（9：00～17：00 土・日・祝除く）

※価格は全て
　税込価格です。

◆午後から18時までの間にお届け。
◆土・日・祝日はお休み。

ご利用は：月曜日～金曜日の５日間単位で
ご利用いただきます。

ご家族がお住まいの地域が、
配達エリア内であれば可能です。

遠くに住む家族に
お弁当を届けてもらえますか？

家庭的な
味付けが
好評！

調理した
当日中に
お届け！

毎日替わる
多彩な献立
が人気！

まずは5日間のおためしを！

献立例献立例

献立例献立例 献立例献立例

献立例献立例

らんまん ［おかず８品］
５００kcal／週平均

1食 610円710円
3,550円▶3,050円5日分

いろどり ［おかず４品］
３8０kcal／週平均

1食 450円550円
2,750円▶2,250円5日分

おかず ［おかず６品］
５００kcal／週平均

1食 550円650円
3,250円▶2,750円5日分

お弁当［ごはん＋おかず５品］
5５０kcal／週平均

1食 510円610円
3,050円▶2,550円5日分

配送エリア
拡大中

Q
A

ご不在の場合は専用の保冷箱に入れ、
ご指定の場所にお届けします。

配達時に留守の場合は
どうなりますか？Q

A

期間／９月30日（月）～10月18日（金）期間／９月30日（月）～10月18日（金）

離れて暮らす家族が心配…

初めての方
  限定！
初めての方
  限定！ 秋の夕食宅配おためしキャンペーン秋の夕食宅配おためしキャンペーン
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

夏の思い出

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

10月のテーマ もったいないと感じる時…
こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □□月□□日

●締切  10月31日（木）

国連が定めた
「世界の食料問題を考える日」はいつ？

ヒント：３ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

今
年
の
夏
︑
７
歳
の
息
子
は
剣
道
の

試
合
と
よ
さ
こ
い
と
両
方
デ
ビ
ュ
ー
を

果
た
し
ま
し
た
︒

練
習
中
か
ら
二
刀
流
は
大
変
で
し
た

が
︑
試
合
に
一
人
で
向
か
う
息
子
の
姿

を
見
て
成
長
を
感
じ
た
こ
と
で
す
︒

ま
た
︑踊
り
の
苦
手
な
息
子
も
︑新
し

い
友
だ
ち
が
で
き
て
よ
さ
こ
い
も
楽
し

か
っ
た
と
の
こ
と
で
︑
夏
休
み
の
宿
題

の
絵
は
ど
っ
ち
に
な
る
か
な
︒

ち
な
み
に
私
は
10
年
ぶ
り
に
よ
さ
こ

い
復
帰
し
︑
最
後
の
競
演
場
で
は
ど
こ

よ
り
も
高
く
飛
び
跳
ね
て
い
ま
し
た
︒

や
っ
ぱ
り
根
っ
か
ら
の
よ
さ
こ
い
好
き

の
よ
う
で
す
︒

親
子
で
踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
♪

光
源
氏
の
母

夏
が
来
た
！
鮎
の
友
釣
り
が
大
好
き

な
の
で
夏
が
楽
し
み
な
私
︒今
年
は
ど

の
く
ら
い
釣
れ
る
か
と
解
禁
か
ら
梅
雨

明
け
の
盛
期
を
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
釣

り
を
し
ま
す
︒

香
り
が
清
々
し
く
︑
味
も
す
ば
ら
し

い
高
知
の
鮎
︒釣
り
を
し
て
い
な
い
人

に
は
手
に
入
り
に
く
い
も
の
で
す
が
︑

カ
ツ
オ
だ
け
で
な
く
鮎
も
美
味
し
い
と

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
︒

あ
っ
き
～
な

な
か
な
か
花
火
を
間
近
で
見
ら
れ
る

こ
と
が
な
い
の
で
︑
花
火
大
会
の
お
祭

り
で
は
大
き
な
花
火
を
見
上
げ
て
感
動

し
て
い
ま
し
た
︒す
る
と
︑
隣
で
見
て
い

た
友
人
が
手
元
の
鏡
を
見
て
い
た
の
で

﹁
ど
う
し
た
？
﹂と
き
く
と
︑﹁
首
が
痛
い

き
︑
鏡
で
見
ゆ
う
﹂と
︑
あ
ま
り
に
も
近

い
花
火
な
の
で
見
上
げ
る
と
首
が
痛
い

と
鏡
で
見
て
い
ま
し
た
︒い
ろ
ん
な
楽

し
み
方
が
あ
り
ま
す
ね
︒

い
も
む
し

暑
い
の
で
涼
を
も
と
め
︑
龍
河
洞
に

行
っ
て
き
ま
し
た
︒涼
し
い
し
︑
い
い
運

動
に
な
り
ま
し
た
︒

そ
れ
か
ら
し
ら
す
丼
が
食
べ
た
く

て
︑
安
芸
の
方
の
し
ら
す
食
堂
に
足
を

の
ば
し
ま
し
た
︒ご
飯
の
上
に
ど
っ
さ

り
し
ら
す
が
の
っ
て
お
り
︑
み
ん
な﹁
お

い
し
い
ね
ぇ
～
﹂
と
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が

ら
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒あ
ま
り
に

も
お
い
し
か
っ
た
の
で
︑
し
ら
す
売
り

場
で
し
ら
す
を
買
っ
て
き
て
︑
朝
に
も

し
ら
す
丼
に
し
て
食
べ
ま
し
た
︒

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
幸
せ
に
な

り
ま
し
た
︒

ク
ラ
ブ
チ
ー
マ
マ

今
か
ら
50
年
近
く
の
昔
︑
高
校
１
年

生
の
夏
休
み
で
し
た
︒私
は
ラ
ジ
カ
セ

が
欲
し
く
て
︑
近
く
の
小
さ
な
縫
製
の

仕
上
げ
を
す
る
と
こ
ろ
に
友
人
と
２
人

で
バ
イ
ト
に
行
き
ま
し
た
︒

男
性
１
人
と
友
人
の
母
親
世
代
が

３
人
居
た
で
し
ょ
う
か
？
ア
イ
ロ
ン
を

か
け
た
男
性
用
の
シ
ャ
ツ︵
上
着
︶を
ひ

た
す
ら
た
た
ん
で
袋
に
入
れ
る
バ
イ
ト

で
す
︒当
時
扇
風
機
は
あ
り
ま
し
た
が
︑

エ
ア
コ
ン
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

バ
イ
ト
代
を
も
ら
っ
て
念
願
の
ラ
ジ

カ
セ
を
買
う
こ
と
が
出
来
た
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
︒

忘
れ
な
草

夏
祭
り
の
思
い
出
と
い
え
ば
︑
も
う

○
○
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
︑
実
家
の

あ
る
幡
多
で
は
︑毎
年
︑地
元
の
盆
踊
り

が
あ
り
︑
各
地
区
で
や
ぐ
ら
を
組
み
踊

り
の
輪
が
あ
り
︑
子
ど
も
も
大
人
も
集

ま
り
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
楽
し
か
っ
た

で
す
︒

高
校
生
の
頃
は
一
人
で
浴
衣
を
着
て

友
だ
ち
と
ア
チ
コ
チ
踊
り
に
行
っ
て
い

ま
し
た
︒

今
で
は
夏
の
夜
の
夢
で
す
︒

ラ
ヴ
リ
ィ
・
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

テ
レ
ビ
も
ま
だ
な
い
遠
い
昔
の
こ
と

で
す
が
︑
夜
が
今
ほ
ど
暑
く
な
か
っ
た

と
思
う
︒

夜
が
来
れ
ば
︑
涼
み
台
の
あ
る
所
に
︑

人
が
集
ま
り
夕
涼
み
︒物
知
り
お
じ
さ

ん
・
お
ば
さ
ん
が
昔
話
や
怖
い
話
を
聞

か
せ
て
く
れ
て
近
所
の
子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
仲
良
し
︑
年
上
の
人
は
よ
く
世

話
を
し
て
く
れ
楽
し
ん
だ
遠
～
い
昔
の

夏
の
夜
で
し
た
︒

私
も
昔
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
お
ば

さ
ん
の
年
と
な
り
ま
し
た
︒次
の
人
に

伝
え
た
い
と
今
は
ク
ー
ラ
ー
の
中
で
孫

に
話
を
聞
か
せ
て
い
ま
す
︒

た
ん
ぽ
ぽ

亡
き
祖
母
は
︑
和
裁
が
得
意
で
浴
衣

を
手
作
り
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
︒

白
地
に
紺
色
模
様
︑
今
で
も
よ
く
憶

え
て
い
ま
す
︒そ
れ
を
着
て
︑
祖
母
の
家

の
近
く
で
催
さ
れ
る
夏
祭
り
に
参
加

し
︑
家
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
た
ビ
ン
入

り
ラ
ム
ネ
を
﹁
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

に
は
内
緒
だ
よ
﹂と
買
っ
て
も
ら
い︵
砂

糖
入
り
飲
み
も
の
N
G
の
家
で
し
た
︶︑

祖
母
に
も
ら
っ
た
１
０
０
円
を
握
り
し

め
て
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
の
出
店
へ
行
き
ま

し
た
︒

夏
の
思
い
出
は
祖
母
と
の
思
い
出
で

も
あ
り
ま
す
︒

ス
カ
イ
の
妻

子
ど
も
た
ち
が
幼
き
頃
︑
家
族
で
香

川
県
の
女
木
島
に
１
泊
し
︑
夜
は
砂
浜

で
花
火
を
し
た
り
︑
丸
亀
城
に
登
っ
た

り
︑栗
林
公
園
に
行
っ
た
り
︑夏
休
み
に

は
計
画
を
立
て
て
奈
良
に
行
き
︑
私
の

友
だ
ち
に
も
会
い
︑
よ
さ
こ
い
の
時
期

に
な
っ
た
ら
娘
や
孫
た
ち
の
踊
り
を
夫

婦
で
︑
バ
ス
と
電
車
で
追
っ
か
け
を
し

て
い
ま
し
た
︒

今
年
は
５
年
振
り
に
出
場
す
る
の

で
︑
私
１
人
で
追
っ
か
け…

少
し
だ
け

テ
レ
ビ
で
見
て
ま
し
た
︒高

知
の
つ
ば
め

子
ど
も
の
頃
は
︑毎
年
︑海
辺
の
母
方

の
祖
父
母
の
家
に
泊
り
が
け
で
行
っ
て

い
ま
し
た
︒

水
着
で
家
か
ら
出
て
︑
そ
の
ま
ま
水

着
で
帰
っ
て
来
て
︑
ま
ず
は
外
の
水
で

砂
を
落
と
し
︑
次
に
お
風
呂
へ
︒早
い
時

間
に
お
風
呂
に
入
る
の
で
︑
そ
の
あ
と

も
夜
ま
で
︑
花
火
や
皆
で
団
ら
ん
な
ど

楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
︒

祖
父
母
も
亡
く
な
り
︑そ
の
家
も
︑も

う
取
り
壊
し
て
な
く
な
り
ま
し
た
が
︑

楽
し
い
思
い
出
は
ず
っ
と
温
か
い
気
持

ち
を
残
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

あ
ゆ
む
ハ
ハ

小
学
生
の
夏
休
み
は
毎
日
海
に
泳
ぎ

に
行
き
ま
し
た
︒家
か
ら
２
～
３
分
で

海
で
し
た
︒晴
れ
た
良
い
日
は
水
平
線

の
向
こ
う
へ
朝
鮮
半
島
が
見
え
て
い
ま

し
た
︒１
日
に
２
回
海
に
行
く
事
も
あ

り
ま
し
た
︒

特
に
台
風
が
通
り
過
ぎ
た
後
に
は
波

が
大
き
く
て
長
い
大
き
な
板
に
５
～
６

人
が
つ
か
ま
っ
て
︑
大
き
な
波
に
乗
っ

て
楽
し
か
っ
た
で
す
︒

家
に
帰
る
時
に
は
唇
が
青
く
な
り
︑

熱
く
な
っ
て
い
る
石
を
唇
に
あ
て
て
家

に
帰
り
ま
し
た
︒帰
る
と
疲
れ
果
て
て

昼
寝
を
よ
く
し
た
も
の
で
す
︒だ
か
ら

そ
の
後
は
海
で
の
泳
ぎ
は
達
者
な
も
の

で
し
た
︒

て
る
て
る
ぼ
う
ず

◆ 9月1週号の答え： ０ .  ３ m ※津波被害で死者が出る浸水深。
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9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）
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コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

商品を入れてお届けしている通い箱
（白い発泡スチロールの箱 

青い折り畳みの箱）は
組合員さんみなさんの
共有財産です。　　　　　　

今年も開催！！ ご協力ください！！ご協力ください！！

10月15日㈫は9月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は10月28日（月）です。

◆組合員さんの声の共有と商品や運営
についての意見交換・質疑応答が行
われました。

【報告事項】
◆東支所、南国支所移転について
◆創立40周年記念事業について

◆2024年度方針の進捗状況と、7月決算、安全防衛運転の
取り組みについて

◆CL「さぬき包丁切り肉うどん（具・つゆ付）」廃盤について
◆第39回通常総代会　第13回準備委員会について
◆各委員会定例報告（コープたんぽぽ・LPAの会）
◆2024年6月環境関連実績について
◆内部統制2024年度7月の進捗について
◆支所・店舗運営会議について
◆コープマネーチャージボーナス付与提案について
◆「FPの日Ⓡ2024in高知」後援について
◆「くらしといのち何でも相談会」（高知医療生活協同組合）

後援について
◆豊後水道地震支援義援金への御礼について
◆2024年度第2回監事会議事録について
◆2024年度中国四国地区監事研修会報告について

８月

理事会だより
８月２７日（火）開催

通い箱の回収にご協力ください！

シッパー

オレコン

１口 100円
◆ユニセフ ウクライナ緊急募金

◆ユニセフ・子ども食堂募金

◆ピースカンパ

１０６３注文
番号

１口 1,000円
◆ユニセフ ウクライナ緊急募金 １０６５注文

番号

１０６４注文
番号

１０６６注文
番号

常時募金を受け付けています

家の塗り替え相談は　こうち生協指定店で！

外壁や屋根は経年と共に劣化し、亀裂・ひび割れ、
雨漏りの原因となります。早めの塗装を行うことで、
被害の拡大を防ぐことができます。

◆生協提携店を選んだ理由

◆施工後のお声

妹の家で塗替工事をお願いしてい
て、よかったとの話を聞いたので。こうち
生協がすすめるところというのも選ん
だ理由です。

丁寧な仕事ぶりでした。思っていた
以上にきれいになってうれしかったで
す。ありがとうございました。161969注文

番号診断・お見積り 無料

施工体制や施工内容で金額が異
なります。こうち生協指定店で

は、お見積りに「一式」だけでなく、詳
細の記載をした明細を必ずお付けし、
費用の詳細を明確にしています。

他社でも見積りをしたけど、
なぜ金額が違うの？Q

A

よくある質問 声

外壁や屋根の塗り替え
どこに頼んだらいいのかわからない？

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業部 0120-994-942

２０代～４０代限定！
「2025年家計・くらしの調査」
モニター募集

お問合せ先／日本生活協同組合連合会
　　　　　　政策企画室

03-5778-8119
seisaku@jccu.coop

◆対象：20代～40代の組合員さん。
◆募集人数：約200名
※応募多数の場合は、地域などのバランス
　を考慮して選定します。
※選定結果は12月中旬に日本生協連から
　直接ご連絡します。

【募集要項】

※回答は調査月の翌月のため、実際に回答いた
　だくのは2月からです。

調査はインターネットで行います。調査
期間は2025年1月から12月の1年間です。

調査方法

10月1日～11月30日募集期間

モニター参加への
ご登録はこちらから▶

12カ月連続回答いただいた方には、1,000円の
図書カードをプレゼント！
さらに、「消費税しらべ」にも12カ月連続で回
答された方には、プラス500円（合計1,500円）
の図書カードをプレゼントします。

10 24
［ 木 ］

10 25
［ 金 ］

10 26
［ 土 ］

お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

１０月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗店舗では

買いやすい、父の日の絵を書いてカウンターみたいな所に
渡すだけで、お菓子とかもらえるし、いい安いスーパーです。
これからのスーパーです。 組合員さんのお子さん

お菓子とかもらえる、これからのスーパーです

父の日にお父さんの似顔絵書いてくれてありがとう。お菓子は
プレゼントです。これからもコープかもべにお買い物に来てね。

対象商品例

コープヌードル
シリーズ

カップスープ
シリーズ

CO・OP＆クノール
スープバラエティパック

　毎年10月に海の向こうの子どもたちを学校給食で
支援！今年で10年を迎えました。2014年から10年間
で4,876万5,094円の寄付を行ってきました。

対象商品を
お買い求め
ください

1品につき1円を
国連WFP協会
に寄付

ミャンマーの
子どもたちの
学校給食の支援に

▶ ▶

キャンペーン期間／10月1日～11月10日

10
月
16
日
は「
世
界
食
料
デ
ー
」

10
月
16
日
は「
世
界
食
料
デ
ー
」

世
界
中
の
人
が
食
べ
物
や
食
料
問
題
に
つ
い
て

考
え
る
日
で
す
。

世
界
に
は
ど
ん
な
食
糧
問
題
が
あ
る
の
？

大
き
な
問
題
の
一
つ
に「
飢
餓
」が
あ
り
ま
す
。飢

餓
と
は
、栄
養
の
あ
る
食
べ
物
を
毎
日
十
分
に
食
べ

ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。世
界
が
２
０
３
０
年
ま
で
に

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解
決
を
目
指
す
目
標
と
し
て

い
る
S
D
G
s
で
も
2
番
目
に「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」

と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。飢
餓
に
苦
し
む
人
が
い

な
く
な
る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

CO・OP　レッドカップキャンペーンCO・OP　レッドカップキャンペーン

川柳川柳

お問合せ先／こうち生協  本部  運営企画グループ  LPA事務局まで
　　　　　　　　0120-136-201

応募者全員に「アルコール入りウェットティッシュ、
セフターENERGY抗菌・防臭（洗濯用洗剤1回分）

最優秀賞

優 秀 賞

佳 　 作

参 加 賞

四国のおいしいものセット
各生協 1作品

ご応募いただいた方の中から
　入選された方にプレゼント！！

2024ライフプラン

●募集期間：9月1日㈰～10月31日㈭
●応募資格：組合員さんとそのご家族であればどなたでも
　　　　　　　　 ※同世帯で複数応募があった場合、参加賞は1世帯に1セットの進呈とします。

●結果発表：入選作品は『機関紙　　　　　　　　』で発表します。
　　　　　　賞品のお渡しは2024年12月頃を予定しております。

四国4生協LPA（ライフプランアドバイザー）の会では、
くらしの設計「ライフプランニング」の企画として川柳を募集します。

募集
要項
募集
要項

大募集！！

自己肯定力お題

ご応募・詳細は
こちらから
▼▼▼▼▼

10,000円相当

四国のおいしいものセット
各生協 2作品

5,000円相当

四国のおいしいものセット
各生協 7作品

3,000円相当



－４－

※コピー使用可　※お預かりした個人情報は、
本サービスと今後のサービス情報提供のため
に利用し、当生協で厳重に管理します。

担当者記入欄

支
所

コ
ー
ス

担
当

フリガナ

フリガナ

お友だちのお名前 お電話番号ご　住　所

必要事項をご記入の上、配送担当者にお渡しいただくか、注文書にクリップで留めてご提出ください。

組合員コード組合員さんのお名前 班　　　名 お電話番号

★お友だち紹介★
　　キャンペーン申込

1 5 4 3 1 8

ここに「１」をご記入ください
10月1回～11月2回の
「★お友だち紹介★キャンペーン申込」欄で
お申込みください。 ※後日担当支所

　よりご連絡さ
　せて頂きます。※後日担当支所よりご連絡させて頂きます。

注文書から お電話から各支所へ　月～金（9：00～17：30）

ご提出ご提出

中央支所 　　0120-136-202

東 支 所 　　0120-136-204

安田支所 　　0120-136-205

須崎支所 　　0120-136-206

四万十支所 　　0120-136-207

南国支所 　　0120-136-208

秋のお友だち紹介キャンペーン 申込フォーム
webフォームから
お申込み

のコープコープ 宅配

Wでおいしい

宅配に興味のあるお友だちを
ご紹介頂くと、あなたとお友だちに

秋のお友だち紹介キャンペーン
2024年 9月16日（月）～11月15日（金）まで2024年 9月16日（月）～11月15日（金）まで

をプレゼント！！

ご紹介いただいたお友だちが、
こうち生協にご加入頂けた場合、

をプレゼントします。
クオカード５００円分クオカード５００円分

さらに！！

大山乳業の
特選牛乳を使った
ふんわりドーナツ
をプレゼント！！

キ リ ト リ

○○だからおいしい○○だからおいしい
原料や製造方法などのおいしさの理由が明らか。

○○にこだわっている○○にこだわっている
他の商品との違いが明確。

みんなの「おいしい」みんなの「おいしい」
100人規模の組合員テストで８割がおいしいと評価。

コープクオリティ

3つの
こだわり

ご紹介してくれた方に

大山乳業の特選牛乳を使った
ふんわりドーナツ

大山乳業の特選牛乳を使った
ふんわりドーナツ

※クオカードはコンビニエンスストアー、ホームセンターなどでご利用いただけます。

生地には水を一切使わず、牛乳と豆乳で練り込んだ、
コクのあるふんわり軽い食感のドーナツです。
豆乳を隠し味にし、甘さを抑えた上品な味に仕上げました。


	24.10.1_1面_9校-高画質
	24.10.1_2面_4校-高画質
	24.10.1_3面_3校_高画質
	24.10.1_4面_おともだち紹介-高画質



