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【11】月度 【中央】支所 【 新堀 】コープ委員会報告書 

開催日時 12 月 13 日（金）10 時～13 時 折り紙教室 

12 月 18 日（水）18 時～20 時 忘年会 

報告者  

出 席

者 

運営

委員 

他 

13 日 折り紙講師：塩見千代子 

参加者 ５名

 18 日 演奏者；松尾貴臣  

参加者 １０名 

    

理 

事 

職 

員 

欠席 ３名     会場 ゆうあい工房 

次回開催日 2025年１月 10日（金） 新春年初めコンサート 会場 ゆうあい工房 10 時～12 時 

学習会 ①13日は干支の折り紙「巳」を折りました。

昼食は生協で購入した

弁当（税込 492円）で

す。 

講師と参加者 6人で楽

しく素敵な作品ができ

ました。 

材料費 1000円でし

た。1月の例会にお持

ちします。 

折り紙終わって生協で購入した弁当を食べました。美味しいです。 

しかし、量が多いです。残した人もいました。歳をとると食べる量も減ります。少量 

のご飯の献立も考えてほしいですね。ご飯減った分デザートが入ると嬉しいですよ。 

②18日はクリスマス忘年会です。こうち生協の

試食を中心に食事会をした後 19時から久しぶ

りに高知でのホスピタルライブ開催で来られた

松尾貴臣さんのライブです。

おじいさんが扁平足のため軍隊に行けなかっ

たので祖母と結婚し母が生まれ自分も生まれ

娘ができたとユーモラスに歌います。良いで

すね♪

ライブツアーで喉を痛め高音が出せなく

なったのでオリジナル曲が歌えないと他

の歌手の

歌を歌ってくれました。楽しい時間はあっという 

間に過ぎていきます。久しぶりの高知ライブで 

す。明日に土佐市でのホスピタルライブ控えての 

ゆうあい工房ライブです。ありがとうございま 

す。 

全体の 

感想 

折り紙の干支づくりは少人数で作りましたが達成感

がいいですね。 

久しぶりの松尾さんのライブでした。高知県観光特

使として日本各地でのライブで高知の宣伝してくだ

さっています。 

ﾘｰﾀﾞｰ

支 所

長 
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【 12 】月度 【 中央 】支所 【 小高坂 】コープ委員会報告書 

開催日時 12 月 7 日（土） 15：00 ～ 18：00 報告者 １名 

出

席

者 

コ

｜

プ

委

員 

１１名 理 

事 

職 

員 

欠

席 

２名 
会

場 
コープよしだ組合員室

次回開催日 1 月 18 日（土） 15：00 ～ 18：00 会場 
コープよしだ

組合員室

●議  題  

意見交換 

●内容・意見

今回の試食品が「寄せ鍋のつゆ」ということで、 

お鍋の話になりました。 

 最近は具材が高騰していて、メニューに困ったら 

冬はお鍋にしようなんて気軽に食べられなくなった 

なあと皆思っているようです。 

 そんな中でも、よく作っているのは「寄せ鍋」と 

いう感じでした。寒い日には「キムチ鍋」も人気の 

ようです。「豆乳鍋」もやさしい味で美味しいという 

ことでした。 

 鍋つゆを初めて使った方もいました。一袋では足 

りない感じで水を足したそうですが、スープをたく 

さん飲みたい時は市販の鍋つゆは量が物足りないと 

思います。２袋使うと多すぎるので「鍋つゆを増量 

したい時はコレ」みたいな商品があっても面白いか 

もという意見もありました。 

●確認内容

全体の 

感 想 

 委員会の時間を夕方にしたら、ゆっくり話ができることが

わかりました。組合員室の空き状況によってですが、今回の

ような時間設定にしていきたいと思います。 

担当者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支所長 
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コープ委員会での試食の感想 （ 12 ）月 （ 小高坂 ）コープ委員会 

コープ委員会での試食の感想をほかの組合員さんにも広げていきたいと思います。

「いきいきワクワク」ではもちろん、それ以外のところにも紹介したいと思いますので、試食した感想を

できるだけくわしく報告ください。

食品だったら、「おいしい。」とかだけではなく、食味や使い方などを具体的に、雑貨の使用感などを報告

し又、調理の例なども（例：○○料理の時に使用している等）あればご記入ください。

商品名 昆布と鰹だし寄せ鍋つゆ 規格 750ｇ×13 価格 2,444円（税抜） 

感想 甘口な感じでした。柚子の皮を入れてちょうど良い具合になりました。 

少し甘かったので生姜を足してラーメン鍋にしました。 

簡単で美味しいです。〆にうどんが合いました。 

商品名 濃縮乳を使ったミルクまんじゅう 規格 103ｇ×3 価格 744円（税抜） 

感想 ほっとする甘さ。 

和菓子とも洋菓子とも言えない誰でも好みそうな味。 

一口サイズで食べやすい。 

商品名 
チョコをまとった贅沢ブラックムー

ン
規格 98ｇ 価格 258円（税抜） 

感想 チョコが甘すぎず美味しいです。

チョコの量が多すぎて、もとのムーンライトがわからない。

１枚で満足感がある。

規格 価格 円（税抜） 
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2024 芸西コープ委員会 寄せ植え体験会 マルニ安芸店 

2024年 11月 22日（金）開催 
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コープ委員会組合員参加企画報告書 兼 請求書

【主催】   結 コープ委員会   12月  3日( 金 ) 

取り組みの名称 寄せ植え体験会 

参加人数 25人 場所 ホームセンター マルニ田野店

取り組みの内容 寄せ植えの制作 

よかったこと 

参加者の方たちには、たいへん喜んでもらった。 

当日は、12月とは思えないほど暖かかった。 

大変だったことや困ったこと 

今回は、今まででいちばん参加者が多く、一度に全員が出来なかったので、 

委員さんには、後からやってもらった。 

気づいたこと 

女性は本当に花が好きなのだなと思いました。 

今後の課題（次に活かすこと） 

参加者も、半分以上がリピーターになってきた。 

初参加の方を増やしていきたい。 

支出   収入 

会場費 組合員参加費（  円× 人） 

材料費（生協商品） その他（ ） 

材料費（生協商品以外） 17,254円 

講師料（謝礼） 

その他（ ） 

①支出合計 17,254円 ②収入合計

●組合員参加企画補助費（①－②） 17,254円 

※ 組合員参加企画補助費は、年間（複数回、開催できます。）3万円までの実費です。

※ 領収書と参加者名簿を添付してください。

※ ●印は、支所・店舗から支給されます。領収書に署名捺印をお願いします。

支所長

店長印

運営 

企画 印 

■請求書■
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2024 結コープ委員会 寄せ植え体験会 マルニ田野店 
2024年 12月 3日（火）開催 
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（１１月）（中央）支所商品活動委員会報告書 
開催日時 11月21日（木）9：00～14：00 会場 さんさんファーム様（香南市） 

参加者 理

事 

会

計

報

告 

交通費：935円 

昼食代：5,000円 

支

所 

委

員 

３名 

２名 

５名 

次

回 

1月23日(木) コープクオリティ商品 

 試食・学習会他 

会場（中央支所2Ｆ会議室・調理室） 

【活動内容】 

■【産地見学】ミニトマト「乙女の涙」園地見学他

南国支所商品活動委員さんと合同で、ミニトマト「乙女の涙」を作られている井上石灰工業様（さ

んさんファーム）のビニールハウスへ見学に行きました。乙女の涙は世界でたったひとつの新品種

で涙の形をしており、乙女のようなピュアでとても甘いミニトマトです。今回ご説明いただいた育

種グループトマトチームの武内様のお話しでは、栽培がとても難しく、試行錯誤を繰り返しながら

現在に至っているそうです。活動委員さんの中でも、普段から野菜を作られている方も何人かいて、

栽培についての質問もたくさんあり、有意義な見学となりました。見学の後には、武内様の案内で、

栽培から醸造まで「高知産のぶどうによるワイン」造りを行っている「井上ワイナリー」にも行っ

てきました。 

※1 裏面に当日写真もご覧下さい。

※2 2月11日（火）開催の「商品活動交流会」のご案内も同封しています。

【次回予定】 

日時  ：1月23日(木) 10：00～ 

場所  ：中央支所2Ｆ会議室・調理室 

活動内容：コープクオリティ試食・学習会他 

当日不参加の場合は1月15日（水）迄にご連絡下さいますようお願い致します。 

不明な点等ございましたら、中央支所（今橋）までご連絡ください。 

2024年度-商品活動計画（下期）

月 日 月 日

10月 17日(木) 【確定】
こうち生協の廃棄物

リサイクルの取り組みについて
1月 23日(木) 【確定】

コープクオリティ商品

試食・学習会他

11月 21日(木) 【確定】
【産地見学】

さんさんファーム（井上石灰工業）
2月 11日(火) 【確定】

商品活動交流会

（ぢばさんセンター）

12月 3月 27日(木) 【確定】 24年度の振返りと25年度の計画

活動内容 活動内容
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【 当日写真 】 
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（９月）東支所商品活動委員会報告書 

開催日時 ２０２４年９月２６日（木） 会場 東支所会議室 

参

加

者 

理事 会

計

報

告 

交通費別途 

サンプルや講師料は小川珈琲様のご好意

で無料でした。 
支所 

委員 

１名 

１名 

７名

次

回 

10月度はお休み 

11月7日（木）味の素食品四国工場 

産地見学 

京都小川珈琲学習会 

★小川珈琲の珈琲づくり

担当の家田様を講師にリモート（ZOOM）にてコーヒーは農産物 変わらない安定した品質での美味し

さをお届けするために、独自の基準で生豆を選び焙煎ブレンドしているというお話をクイズなど交えなが

ら楽しく学習しました

①コーヒー豆ができるまで 

②コーヒーチェリーの構造 

③主な珈琲生産国と特徴 

④小川珈琲の品質管理 

⑤焙煎、ブレンドについて 

★美味しいコーヒーの抽出方法を実際に家田様に実演して頂きながら、学習。ドリッパーにも種類があり、

ドリッパーによってもお湯の注ぎ具合が変わってくる。お湯の温度、ペーパーフィルターの折り目の付け

方、複数杯を入れる時の豆の分量など7つのポイントを詳しく解説頂きながら実演して頂きました。

★いざ実習 二人一組で2種類のブレンドを抽出しました。蒸らしの３０秒

少し緊張しながら？ 楽しく珈琲を抽出しました 次回への反省→お茶菓子の用意

★質疑応答

・コーヒー豆の保存方法→使い切る期間によって常温・冷凍

・コーヒーフィルターは漂白したものが良い？→漂泊しているものの方が紙の雑味が出なくて良い。

漂白してないものはサッと湯通しするだけで紙臭さが消えるのでお試しを

・15年以上前にも学習会をしたのだが、その時の担当片山さんはお元気？

・小川珈琲でフレーバーコーヒーは扱っているか？→扱っていない

・豆を取った後の実はその後どうなるのか？→カスカラティーとして飲まれている

・日本のどういった気候が珈琲栽培に合わないのか？→雨季と乾季がはっきりしていない点

★アンケート

最近流行りのＱＲコードを携帯カメラから読み取り、アンケートに各自答えました 

★今後のところで今日の学習会の様子を交えながら普及差込なども作ってみたい（矢内原）
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（11月）東支所商品活動委員会報告書 

開催日時 ２０２４年１１月２８日（木） 会場 東支所調理室 

参

加

者 

理事 会

計

報

告 

材料費 4,076円 

交通費別途 支所 

委員 

１名

２名 

８名 

次

回 

12月12日（木） 

① 宿毛『林亭』にてスワッグ作り

② 四万十支所見学と四万十商品活動委

員さんとの交流会

予定していた工場見学（味の素食品四国工場）が先様の都合により残念ながら中止となりました。 

代案として、今年の8月に提案のあった日本食研様の商品学習会＆調理実習を行いました。 

今回は、急なお願いになってしまい大変申し訳なかったですが、快く日本食研様に引き受けて頂きました。 

■使った日本食研の商品

①ハンバーグ作り

②大学いものたれ

③煮込んでおいしい
  ハンバーグソースデミグラス 

■支所で用意したまいこーぷ商品

・牛豚合挽ミンチ1.4㎏分

・さつまいも1.4㎏分

・卵2個 お米

■まずは日本食研久米様と高橋様より、日本食研の会社概要説明から始まり、取扱商品などの紹介

その後、本日使用する「ハンバーグ作り」「大学いものたれ」「デミグラスソース」の説明

参加者を3つのグループに分け、卵を使ったハンバーグと使わず作る組に分けて、作業を分担してそれぞ

れをみんなで調理、ハンバーグはソースを使い煮込みハンバーグにしました。煮込みハンバーグ、大学

芋ともにフライパンで作るので、フライパンは計６個使用しました

■昼食替わりにできるよう白米を食堂で炊飯してもらい、試食しました

【出された意見質問】

・たまごが入っている方が味がマイルドに感じて美味しい

・家で全てを手作りしようとすると時間がかかって大変だが、これを使うと時短になって良い

・まいこーぷでも取り扱ってほしい

・こういった商品があるのを知らなかった

・確かに大学芋を作る際に油で揚げるのはとても面倒だから、手軽に作れてよい

・大学芋は冷めると飴がカチカチになるのに、これはならないから不思議

■日本食研様よりまさかの「おみやげ」がありました。日本食研おすすめ5品 皆さん大喜びでした。

■当日の様子
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（12月）東支所商品活動委員会報告書 

開催日時 ２０２４年12月12日（木） 会場 東支所調理室 

参

加

者 

理事 会

計

報

告 

材料補助費 1,500円×人数 

交通費別途 支所 

委員 

１名 

２名

７名

次

回 

１月 ヘルスメイトさんによる 

調理実習 

■四万十支所商品活動委員さんたちと合同で、クリスマス「スワッグ」製作を楽しみました

※スワッグ ドイツ語で『壁飾り』を意味することのようです

■本部のノア・ステップワゴンを使用 高速利用で２時間２０分程度

■講師は商品活動員さん兼お花屋さん他、いろいろやられている原田様にお世話になりました。その他の準

備は四万十支所の寺田理事、篠原理事、委員の皆様にすべておんぶにだっこでお世話になりました。

■材料はヒノキの枝3本 リボン2種 フローラルテープ コットンフラワー フェイク南天？

専用の細めの針金数本 紐他

・原田様の指導の元、各自真剣に初めてのスワッグ製作に励みました。同じ材

料であってもそこは自然素材。枝ぶりがみんな違うので似て非なるもの。全

てオンリーワンの作品になりました。講師の原田様より「ここは暖炉のある

北欧のお家、家の近くから自然素材を今集めてきて、みんなでおしゃべりし

ながら楽しく作っているのを妄想しながらやってみて」というのも印象的で

した。おしゃべりしながらも皆さん目は真剣そのものでした。お昼は林邸カ

フェのスパイシーなカレー、ホットサンドなどを食べながら四万十支所の皆

さんと交流しました

■四万十支所見学

中平支所長から“新四万十支所”設立にあたってのお話を会議室でお聞きしました

旧支所の雨漏りの話に始まり、後積みのないプラット、みんなの話し合いで決めた土足禁止の事務室、そ

して『四万十支所で支所別総代会をやりたい』という熱い思いからできた広い会議室などなど、いろんな

お話をお聞きできました。その後は支所の各箇所を、トークを交えながら説明頂きました。
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2024年度12月須崎支所商品活動委員会報告書 

開催日時 2024年12月12日（木）13：00～15：00 会場 須崎支所 調理室 

参加者 

理

事 

２名 会

計

報

告 

交通費 1600円 

講師料＋交通費 6408円 

職

員 

委

員 

１名 

８名

次

回 1月15日（水）10時～12時 

  コープ探検隊 冷凍おにぎり商品学習会 

※材料 ↑

米糀 

  食塩 

  佐賀県産大豆 

 次回 1月15日（水）10時～12時頃 須崎支所にて 

コープ探検隊 冷凍おにぎり商品学習会 

１２月商品活動は四万十町の「井上糀店」様に

来て頂いてお味噌作り体験を教わりました。 

あらかじめ大豆を煮てきていただいていたので、大豆を潰す

ことから始めました。自分の好みの食感で潰したのですが、粒

をきれいにまんべんなく潰すのは結構力が要りました。袋に

詰める時には空気を入れないように詰めて完成！ 

お味噌を作る時は納豆を食べてはいけない、納豆菌が周辺に

飛散するようで、この飛散した納豆菌が大豆に付いてしまう

と納豆菌の方が麹菌より強いため、大豆が味噌にならないそ

うです…(@_@)みその表面に白いカビのようなものが付着し

ていても「産膜酵母」という酵母菌の一種なので取り除けば大

丈夫ということでした。 

いつも目の届くとこに置いて状態を観察しながら出来上がり

が楽しみです(*^-^*) 

井上糀店 井上様ありがとうございました♪ 

キリトリ 

出席 欠席 氏名
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 ★ 

いきワクＶｏｉｃｅ
み な さ ん の お た よ り を 

首を長～くして待っています。 

★今回のいきいきワクワクで一番印象に残った

のは？★ 

★サンタさんの思い出★（季節外れですみません）

（2024年 1１月号より） 

●中央支所コープ委員会のランチ会がうらやましい。

【匿名希望】 

（2024年 1２月号より） 

●小高坂コープ委員会報告書の「ランチ会」のようすや

写真が分かりやすく、次男夫婦が近くに住んでいるので

教えてあげたいと思います。 【ペンネーム 真珠ふじん】 

★美味しそうな料理と委員の皆さんの笑顔のお写真

から、楽しそうな雰囲気が伝わってきましたね！訪れ

ていたお店（愛宕町のえんぴつとフォーク）が夕方か

らは民間の児童クラブになるというのも驚きました。 

●見学や調理が楽しそうです。【ペンネーム みーママ】

●四万十支所の豚まん作り！昔作ったことがあります

が、皮づくりは文章を読んだだけではなかなか…難しい

です。ぎょうざにしろ豚まんにしろいろいろ教えていただ

けていいですね。 【ペンネーム ふなき 80】 

★委員さんの特技を生かした調理や、近隣の受け入れ

先へ産地見学に訪れるなど、それぞれの委員会の特色

も見えてきて面白いですね。

●私のおすすめ：コアノン私もファンです♡アンケートの

景品が商品券だったが、近くに店舗がないので使い道が

なさそう… 【ペンネーム ゆん】 

★四万十支所の商品活動委員会で行われた『おすすめ

生協商品プレゼン大会』素敵な企画でしたね！

コープ商品券は店舗と、共同購入でもお使いいただけ

ます！（共同購入では基本的に食糧品にのみご使用で

きます）もしお持ちの商品券がありましたらぜひご利

用くださいませ。

●ずいぶん前に田野屋塩次郎さんの塩見学に行ったこ

とを思い出しました。高知はいろんな所で天日塩が作ら

れているのですね。 【ペンネーム プルメリアンコ】 

★高知は日本一の天日塩王国と言われているそうで

す。気候や豊かな自然資源もさることながら、塩作り

の技術も伝承されますます拡大していることも素晴

らしいことですね。

●朝倉コープ委員会報告書の中の産地見学です。『組合

員対象』ということで、タカキベーカリーさんでなくてもお声

がけしてくださればとても嬉しいです。 

【ペンネーム ピース】 

★産地見学開催の際にはお二人が交流できたら幸い

です。

●芸西コープ委員さん、遠くのタカキベーカリーまで工場

見学行ったのですね。東も行ってみたいです。 

【ペンネーム ラリ】 

★大人気のタカキベーカリー工場見学です。いろいろ

な委員会で訪れたとの報告書を見るたびに行きたい

気持ちが増してきてしまいますね。

●職業サンタクロースは本当にあるよというと必ずみん

な驚くこと。なかなかに厳しい条件をクリアしないとなれ

ないのですよ… 【ペンネーム ゆん】 

★ゆんさんが何だかサンタの重要機密情報を握って

いる気配がしています…！ サンタの条件…まずは

みんなを安心させるような体のシルエットでしょう

か？

●横浜コープ委員会さんの第九コーラスすごいです。総

代会などで発表してください。聴きたいなー！ 

【ペンネーム ナスタチウム】 

★コーラスはひとりで大声で歌うのとは違ってハー

モニーがなんとも気持ちよさそうですよね…！私も

聴いてみたい！と思いました。

●子どもが小さい頃保育園の保護者会長をしていて、サ

ンタの服でプレゼントを配り、我が子にも目を見て渡した

のに分からなかったみたいです。半世紀くらい前のことで

す。 【ペンネーム ナスタチウム】 

★お子さんはサンタに会えた嬉しさでいっぱいだっ

たのでしょうね。ナスタチウムさんの記憶にも残り続

けていることが素敵です。

↑注文書にクリップ等で留めて提出してください。 
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投稿された方の中から

抽 選 で ３ 名 様 に 

粗品プレゼン ト ！ ！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

●今回の「いきいきわくわく」で一番印象に残ったのは？ 

 

 

 

 

 

●人生のうち、約 3 割は睡眠時間だと言われているそうです。 

より良い睡眠をとるためにみなさんが心掛けていることや、これをすると（使うと）熟睡で

きるようになった！というアイテムなどありましたら教えてください♪ 

私はというと、良くないと分かっているのに寝る前のスマホタイムをやめられずにいます… 

テーマ：睡眠の工夫 

 

 

 

 

 

 

●その他何でもどうぞ（^_^） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いきいきわくわく」の感想・こうち生協へのご意見・ご質問、日常の出来事など 

お気軽にお寄せください。「いきいきわくわく」にて皆様の声を掲載させていただきます。 

また委員会でのこぼれ話、サークルでの出来事など、たくさんの声をお待ちしております。 

写真等送っていただいてもＯＫ！コピーしての投稿も大歓迎。 

 

☆店舗職員もしくは、支所担当職員、

配送職員にお渡しください。 

※アンケートを受け取った担当者は

本部運営企画グループまで転送

よろしくお願いします。 

 

支所・店舗                    

委員会名・サークル名               

名前         班名                

―匿名希望―  ←匿名希望の方はこちらに○を   

ペンネーム                    

組合員コード                    
↑組合員コードは分かる方のみでかまいません。所属する支所・委員会・サー

クル・班名はご本人様特定のため、ご記入をよろしくお願いいたします。 

 

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い 

ご投稿ありがとうございます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の須崎支所商品活動委員会で開催された味噌づくり体験。 

手作り味噌の材料は 3 つ！その材料はなんでしょう？ 

  

 

答え（米こうじ、大豆、 
 

 

裏面（いきワク Voice）の投稿をしてくれた方の中から抽選で３名様に 

景品をプレゼントさせていただきます。【1 月 31 日締切】 

切り取り線から切り取って裏面に必要事項を記入し、店舗サービスカウンター、 

生協職員、配送担当者、または本部運営企画グループまでご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月のクイズの問題： 

「１１月の安田支所商品活動委員会で産地見学をした、 

安田町の天日塩職人の方の屋号はなんでしょう？」 

正解は 田野屋「紫蘭」 でした。 

 

ご投稿ありがとうございました。 

「いきいきわくわく」に掲載しましたお声や情報は、こうち生協の 

広報で使わせていただく場合がございます。 

予めご了承ください。 

使用してほしくない場合は遠慮なくご相談してくださいませ。 

 

○○） 
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